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العلمية  المؤهلات  

دكتوراه  √□  ماجستير  □   بكالوريوس  □    

:الدكتوراهعنوان رسالة   
طف فى كرة اليد اخ تخطيط برنامج تدريبى لتنمية فعالية بعض متطلبات الاداء الخططى الدفاعى ضد الهجوم ال  

:الماجستيرعنوان رسالة   
صويب بالوثب عاليا فى كرة اليد بمستوى اداء مهارة الت الارتقاءتخدام التدريب البليوميترك على  اثر اس   

 المنشورات المحكمة 

 م
 العنوان 

النشر جهة   سنة النشر  

1 

الجماعية الهجومية   طط "برنامج تقنى بإستخدام الحاسب الآلى لتفعيل التحصيل المعرفى لبعض الخ 

 فى كرة اليد" 

البدنية والرياضة   المجلة العلمية للتربية

ة  كلية التربية الرياضية للبنات جامع

 الإسكندرية 

2006 

2 

 

"إستراتيجية لتطوير النضج الحركى وبعض الأداءات الهجومية المركبة فى كرة اليد بإستخدام  

 الأسلوب التنافسى" 

جلس  مل المؤتمر الإقليمى الرابع ل 

لبدنية والترويح  الدولى للصحة والتربية ا

والرياضة والتعبير الحركى لمنطقة الشرق 

 الإسكندرية جامعة  بنينالأوسط كلية التربية 

 

2008 

3 

 لقياس القدرة على التفكير الخططى لناشئ كرة اليد بإستخدام الحاسب الآلى"    تقنيتصميم برنامج 

 

المؤتمر الإقليمى الرابع للمجلس  

ح  ولى للصحة والتربية البدنية والترويد لا

والرياضة والتعبير الحركى لمنطقة الشرق 

  بنين جامعة الأوسط كلية التربية 

 الإسكندرية. 

 

2008 

4 

 

" إطار مرجعى لبعض المهارات التدريبية لتفعيل دور الطالبات فى التدريب الميدانى بكلية التربية  

 الرياضية للبنات بالاسكندرية" 

 

 

 

كلية  ية للتربية البدنية والرياضية العلم ةل المج

 التربية الرياضية للبنات جامعة الاسكندرية

 

2011 

5 

5. The work market requirements and its relationship with the 

professional academic programs outputs with the faculty of physical 

education for girls graduates , Alexandria university 

 

 

World journal of sport science 

official journal of sport science 

official journal of colleague of 

physical education and sport 

science , Tehran of university 

2010 

mailto:wafaaelkotamy@yahoo.com
mailto:wafa.m@bu.edu.sa


 

6 

على التعليمية  والمباريات  التنافسية  الألعاب  بين  بالدمج  برنامج  المهارى  مستو   فعالية  الأداء  ى 

   اليد.وتحسين الاتجاهات نحو ممارسة كرة  

المجله الأوروبية لعلوم تكنولوجيا الرياضه ،  

عدد خاص بالمجلة المؤتمر العلمى الدولى  

الصحة   –، الرياضة والابداع التكاملى 

لثقافة والفنون كلية التربية والسياحة وا 

جامعة    –الرياضية للبنين والبنات 

 ية .ر الأسكند

2012 

7 
  دراسة تحليلية   لكرة اليد    عالية الأداء الدفاعي المركب لمراكز اللعب في بعض التشكيلات الدفاعية ف

 ،  ،   ( 2013بطولة العالم رجال بأسبانيا ) 

كلية التربية  مجلة نظريات وتطبيقات 

 جامعة الأسكندرية  –للبنين الرياضية  

2013 

 

8 

 

 لدى الصم والبكم  .  الجانب المعرفى والمهارى فى كرة اليد تفعيلتأثير استخدام الحاسب الآلى على 

المؤتمر العلمى الدولى الثالث للابداع   

الرياضى كلية التربية الرياضية للبنين 

 جامعه حلوان . –بالهرم 

2014 

9 

 

  نمية مستوى الدفاع بالملازمة للناشئاتت التدريبية ذات الإتجاة المتعدد على تتأثير إستخدام الجرعا 

     . اليد فى كرة 

مجلة علوم وفنون التربية الرياضية ، كلية  

 جامعة أسيوط   –التربية الرياضية 
2015 

10 

 

لحرا الحركي  للتوقع  الإدراكية  المتطلبات  ببعض  البدنى وعلاقته  كرة  الأداء  الناشئين فى  المرمى  س 
 .  اليد

لرياضية ، كلية  مجلة علوم وفنون التربية ا

 معة أسيوط  جا   –التربية الرياضية 

2016 

 

 .فعالية برنامج تدريبى لتنمية بعض المهارات البصريه على سرعة الأداء المهارى فى كرة اليد  11

 

مجلة بحوث التربية الرياضية ، كلية التربية  

 جامعة الزقازيق  –ين الرياضية للبن

 

2016 

 

12 

 

الهجوم المنظم لمرحلة الإنهاء  ة  لمراكز اللعب لتحسين فعالي   الخططيه  اتواجب بعض ال برنامج تدريبى ل

 .   لناشئ كرة اليد

المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية ،  
 2017 كلية التربية الرياضية للبنات بالاسكندرية.

13 

The Effectiveness of Offensive tactical activity for the Numerical Change 

Cases during Competition in Handball 

 

Journal of applied sports 

science 

Faculty of physical education 

for men Alexandria university 
2020 

41  

باحة بالمملكة  الديموغرافية الاجتماعية وعلاقتها بممارسة الأنشطة الرياضية لدى طالبات جامعة ال

 العربية السعودية  

 

م وفنون التربية الرياضية ، كلية  ة علو مجل
 جامعة أسيوط   –التربية الرياضية 

2021 

51 مجلة علوم وفنون التربية الرياضية ، كلية   لنشاط البدني بمنطقة الباحة في ظل جائحة كورونابرنامج مقترح ل 
 2022 جامعة أسيوط   –التربية الرياضية 



 

16 

 بجامعة الباحة   بدني ممارسة النشاط ال نحو طالبات ال تجاهات إدراسة 

 

الجمعية العربية  ،  مجله تكنولوجيا التربيه
 القاهرة   – لتكنولوجيات التربية

 
2024 

ركات العلمية المشا  

المشاركة نوع  اركة المش نوع العدد    العدد  

: المؤتمرات  15 الإشراف على الرسائل العلمية:  8 

:الندوات  7 مناقشة الرسائل العلمية:   

: تدريبيةالدورات تقديم ال  اللجان الأكاديمية وفرق العمل:  7 

علوم الرياضة بقسم لجنة ادارة الجودة 

 والنشاط البدني

 

:تدريبيةالرات دوحضور ال  المهنية: ة الجمعيات العلمية وعضوي 16    

  عضوية اللجان المجتمعية:  الجوائز العلمية: 

 الخبرات الإدارية 

 الجهة  اسم الوظيفة  م

لطالبات  ر ا شط  علوم الرياضة والنشاط البدني قسم  مساعد رئيس 1 جامعة الباحة ة كلية التربي  علوم الرياضة والنشاط البدني  قسم    

جامعة الباحة   كلية التربية علوم الرياضة والنشاط البدني قسم    بية البدنية لماجستير التربية في التر منسق لجنة الجودة  2  

مية يكادعضو لجنة البرامج الا  3 جامعة الباحة كلية التربية   الرياضة والنشاط البدني  علومقسم    

الطالبات  شطر نادي ابداع كلية التربيةب عضو 4  كلية التربية جامعة الباحة   

الثقافية بكلية التربية شطر الطالبات   الرحلات على الاشراف  5  كلية التربية جامعة الباحة  

مادة شئون الطلاب بجامعة الباحة ع سابقا   لجنة النشاط الرياضى بجامعة الباحة عضو   6  

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 


